"Att

stotta [

smabarns- och tonars-
familjer ar min vardag”

Text: Annsofie Engborg.

Att vara forélder i ett nytt land och i en ny kultur - och samtidigt l4ra sig spraket och finna sin
nya plats i tillvaron ar minst sagt pafrestande. Det vittnar Norrtéljes samordnare Eva Elelid om.
I hennes yrkesroll traffar hon vuxna som &r nya i Sverige.

Samordnarna for forildraskapsstod dr en
viktig del av Trygg i Norrtilje kommun
(TiNK) som ir en enhet pd kommun-
styrelsekontoret. De samordnar, leder
och utvecklar trygghetsarbetet i hela
Norrtilje kommun.

— Vi méts 6ver grinserna for att till-
sammans bidrar till ett tryggare, starkare
och hilsosammare Norrtilje kommun. I
Norrtilje kommun arbetar vi nira var-
andra och i god samverkan.

Engagemanget hos kommunens f6rild-
raskapsstodjare dr stort och de medverkar
iflera olika plattformar dér andra yrkes-
verksamma som kommer i kontakt med
utrikesfédda triffas. Var sjitte vecka trif-
fas lokala omradesgrupper. Dir samlas
bland annat rektorer, socialpedagoger,
kuratorer och sjukskoterskor, Kultur och
fritid, Socialtjinst, Polis samt ...

» Lés mer pa textpalatset.se/sfi
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Foraldra-

skap

Text: Annsofie Engborg

Att vara vuxen och foralder i ett nytt land
medfdr att inte bara finna sig till ratta i
den nya tillvaron for egen del, utan éven
for familjen. Att samtligt lara sig ett nytt
sprék innebar darmed ett behov av att
utveckla ett anvandbart sprak i rollen
som vuxen i allménhet och foralder i
synnerhet.

For tiden som gravid och sma-

barnsforilder finns information

pa olika sprak via 1177.se och for-

sikringskassan.se. Livet stricker

sig dven lingt utanfoér dessa
g g

domiiner. Att sitta sig inioch ...
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Radda barnens rapport 2023

Mer an hélften av alla asylsokande ar

ensamstaende foralder

Text:Andreas Kjorling, Sociolog och doktorand i Arbetshélsovetenskap. Foto: Kelly Sikema

Trots att mer @n hélften av alla asylsokande ar ensamstaende foraldrar och till storre delen ensamstéende
kvinnor, menar Rédda Barnen, att de &r utgdr en ofta osynliggjord grupp. I en nyligen publicerad rapport
beskrivs prekéra livssituationer for en stor grupp manniskor.

I Ridda Barnens nyligen publicerade
rapport Starka Mammor — Trygga barn
framgiér att drygt 24 000 individer, vilka
ar del av ett hushill med barn, inskrivna
hos Migrationsverket som asylsékande.
Av de drygt 24000 individerna utgjordes
nirmare 13 000 av ensamstiende forildrar.
Tre fjirdedelar av dessa ir kvinnor och
endast en fjirdedel av de ensamstiende
forildrarna dr min. Genom intervjuer
med fokusgrupper har kvinnornas situ-
ation belysts. En situation som manga
ginger dr priglad av ekonomisk osikerhet,

bostadsproblematik, vald och fértryck.

Bostad och ekonomi och jobh

Allt sedan 1990-talet har utsattheten for
ensamstiende foraldrar okat. Bland annat
ir det just ensamstiende foraldrar som
16per storst risk att drabbas av fattigdom
pa grund av utebliven inkomst. Det eko-
nomiska stddet har succesivt avtagit vilket
frimst drabbat de med inkomstprévad
ersittning sdsom exempelvis bostadsbi-
drag. Pi férekommen anledning ir ocksa

utrikes fodda ensamstiende forildrar
overrepresenterade hos socialtjinsten.

Dagersittningen till en asylsokande har
i Sverige inte hojts pa trettio r. Darmed
ligger Sverige lingt under ett europeiskt
medel dir andra europiska linder till och
med betalar ut dubbelt si mycket som
den svenska ersittningen. En mamma
med tva barn far i Sverige 3 500 kronor i
ménaden, vilket forvintas ricka till mat,
klader och ibland dven busskort.

Ett aterkommande tema i de inter-
vjuades berittelse utgjordes av osidkerhet
kring boendefragan. Manga forildrar
tvingas att vid upprepade tillfillen flytta
bade mellan olika typer av boenden och
olika delar av Sverige, vilket har en starkt

negativ paverkan pi barnen i synnerhet ...

» Lis mer pa textpalatset.se/sfi
» Lis mer hos Rédda Barnen

Chefredaktdren: Annsofie Engborg. Foto: Mats Hogberg

Om vad hehdver foraldrar

kommunicera?

$4 kan vi konstatera att hsten &r hér. I ett regnigt och stormigt Norrtélje
har jag besdkt Eva Elelid som arbetar med foraldrafragor i Norrtélje kommun.
Att ldra sig ett nytt sprik i ett nytt land dr verkligen inte bara att lira sig nya ord — det

dr att forstd en hel kultur och samtidigt bringa ordning i vad jag bade behéver veta,

kunna ta till mig och sjilv kunna uttrycka ...

» Lis mer pa textpalatset.se/sfi
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Bok om féraldraskap

Vad héinder pa

BV(G?

Vad hander vid

Lucia?

Text: Annsofie Engborg.

Mer &n 500 ord knutna till fordldraskap finns sammanstéllda i boken »Swedish for parents«, skriven
av en forélder till andra foraldrar i Sverige. Och fenomenet »pyssel« - vad &r det och hur gér man?

I fordldraskapet moter vi manga olika
minniskor i olika sammanhang. Vad
behdéver jag siga och vad pratar man med
andra foraldrar om? I rollen blir man
beroende av andra i sin omgivning och
det dr viktigt att kunna forstd och géra
sig forstidd i samtal om bade barnet i sig
och om férildraskapet.

Familjer som har etablerat sig i Sve-
rige genom aren delar med sig av sina
erfarenheter om att vara forilder och vilka
férvintningar som finns i samhillet.

Forfattaren Sarah Campbell har fatt
med savil konstruktiva tips som relevanta
sprakévningar och autentiska exempel.

Bide anvindbara fraser och kulturell infor-
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mation om de olika férvintningar som
finns i samhillet har fitt utrymme i boken.

Swedish for Parents <

Language for life with a young family in Sweden

3

Sarah Campbell

ustrated by Cbele Guimardes

The essencial guide for all international parcnts in Sweden
Featuring content by Al Pitcher and interviews with Kreativa Karin & Moa Herngren

» Lis mer pa textpalatset.se/sfi

2023:10

—— KRONIKA—

Svenska
for vem?

I denna kontext har jag tittat nar-
mare pa Internationella Engel-
ska Skolan och deras attityd till
svenska spriket, framfor allt i
grundskolan. Dir gir ju minga
yngre barn som inte har svenska
som modersmal och kanske inte
engelska heller. Dessa skolor
verkar helt frankt kunna strunta i
svenska som undervisningssprak
ialla dmnen samtidigt som ...

DELA MED DIG!
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Aldrig har det
inkluderande

samtale

varit viktigare

Text: Andreas Kjorling. Foto: Privat.
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Nyhetsrubrikerna fylls av gangkriminalitet, valdsdad och oskyldigt drabbade. I radhusomraden och i trapphus spréings bomber, skott
avlossas i offentliga lokaler och pa allménna platser. Det en ena mordet filljs av det andra. Urskillningsldst vald slicker oskyldiga liv.
Problemen ér lika stora som de 4r akuta. Valdet vilar inte, repressalierna later inte vénta p sig. Symtomen av ett samhéllsproblem ér
tydliga och ddrmed relativt enkla att definiera. Desto mer komplext &r de bakomliggande orsakerna, inte oaktat politiska agendor.

Det 4r inte invandring som skapar kriminalitet, det
ar utanforskap.

I begreppet »tal till nationen« finns en
inneboende diskurs som gér gillande att
nationen utgérs av en samlad publik, att
alla stir enade. Begreppet f6r tankarna
till Storbritannien Kung George VI och
Winston Churchill, som med sina tal
sokte ingjuta hopp i en tid av fortvivlan
inf6r det frimmande hotet fran Nazitysk-
land. Nir statsminister Ulf Kristerson
haller tal till nationen gérs det med samma
diskursiva anmodan. Att Sverige dr ett, en
nation av lika samlade som inkluderade
medborgare. S ir inte fallet.

Sverige dr inte en inkluderad och
samlad nation, utan ett land priglat
av utanforskap och segregering. Loéner
mellan arbetare och tjinstemin skiljer
sig idag lika mycket som pd 1930-talet .
Samtidigt har bostadskostnaderna f6r en
hyresgist 6kat flerfaldigt i jimforelse med
nagon som dger sin bostad. Det virde som
en hyresbostad anses betinga, det vill siga
bruksvirdet, var forr ett métt for en for
hyresgisten skilig hyra. Idag dr det istillet
ett matt pa skilig hyra for hyresvirden.
Genom renoveringar och gentrifiering
hojs hyror bortom betalférméga. I bista
fall leder det till traingboddhet, i virsta
fall till vrikning och hemléshet.
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Trots att Sverige ratificerat Barnkonven-
tion visar forskning kring boendefra-
gan att det i huvudsak 4r hyresvirdens
intressen som tas tillvara, inte barnens.
Ensamstiende forildrar oavsett ursprung
och utbildningsgrad 16per idag storst risk
att drabbas av fattigdom . Virst utsatt dr
de forna miljonprogrammen som nu silts
ut till internationella riskkapitalbolag.
Hir finns med andra ord tydliga struktu-
rella orsaker till 8kat utanférskap, oavsett
individens ursprung, tillika uppkomsten
av utsatta omraden.

Ridda Barnen skriver i sin rapport om
ensamstiende forildrar som utgér mer dn
hilften av alla asyls6kande och ensamsta-
ende médrar som utgér mer en tredjedel
av alla asylsékande. Hot, vald och fértryck
varvas med problematik kring bide bostad
och sysselsittning bade under och efter
asylprocessen som kan vara upp till flera
ar. Aven om siffrorna som presenteras
ar frin hosten forra dret ir fenomenet
ingalunda nytt. Samtidigt visar forskning
att gangrekrytering och viljan att bli del
av ett ging, handlar vildigt mycket om
en lingtan av att fd riknas, att kinna
tillhdrighet och att fa dtnjuta respekt f6r
det sociala kapital som stér till buds, vilket
iforekommande fall i brist pa annat utgérs
till stor del av véaldskapital.

Daingedricka botar inte alkoholism

For ett par hundra ar sedan trodde man
att brinnvin (med likdelar 1), si kallad
déingedricka, skulle kunna bota alkoho-
lism i utsatta omraden. Lika makaber som
traffsiker dr analogin for den fascistiskt
konnoterade hégerpolitik som férs idag,
dir invandrare utmalas som roten till
det svenska samhillets ménga problem.
Overvakning, avlyssning, digital ansiktsi-
genkinning och militir hjilp for tankarna
till forna totalitdra staters angiveri omfat-
tande beskrivet av prominenta forfattare
och journalister, dd som nu ...

» Lis artikeln pa textpalatset.se/sfi


https://www.textpalatset.se/aldrig-har-det-inkluderande-samtalet-varit-viktigare-an-nu/

NATUR&
KULTUR

Gilla svenska

- ett komplett baslaromedel for sfi

Gilla svenska &r ett heltdckande laromedel fér sfi studievag 2. Béckerna vacker l&slust
och innehaller teman som &r relevanta for vuxna elever som ska etablera sig i Sverige.
De far kunskap om svensk kultur, aktuella handelser och ett funktionellt sprak.

Serien utgar fran laroplanen och &r uppbyggd med progression inom respektive
kapitel. Varje kapitel &r fristéende for att det ska vara flexibelt for elev och larare

vid kontinuerligt intag.

Gilla svenska finns bade som tryckta bécker och som heldigitalt laromedel.
Valj det som passar dig och dina elever bast!

...........................................................

Nu kan du bestélla Gilla svenska som paket och fa
det digitala liromedlet inkluderat.

¢ Inspirerande teman med vuxenperspektiv.

¢ Mallar och modeller for elevarbeten

o Sjalvrattande ord- och grammatikévningar.

® Ordlistor och ordévningar for traning pa egen hand.
o Sjalvrattande test i slutet av varje arbetsomrade.

................................................

Nyhet! Tryckt
och digitalt
i ett paket!

fl cOK+DIGITAL

Las mer pa nok.se/gillasvenska
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Introduktion till
foraldraskap i Sveri

Text: Andreas Kjorling. Foto: foraldraskapisverige.se
»Foréldraskap i Sverige« &r ett samarbete mellan Bris, Stockholms stad och Stockholms Ians landsting. Under aren 2019-2021

bedrevs ett forskningsprogram av Centrum fér Epidemiologi och Samhéllsmedicin i Stockholm dér foréldratraffar med professionella
handledare och nyanlénda féréldrars upplevelse av tréffarna har undersokt.

Forildraskapet dr starkt priglat av den
kultur vi har vixt upp i dir normer, vir-
deringar och traditioner f6rvaltas och
foérindras genom generationer. Vi priglas
inte bara av de familjeférhillande vi vixer
upp iutan dven av det samhille vi seder-
mera lever i. Att som forilder komma till
ett nytt land med en mer eller mindre vitt
skild kultur kan vara dirfér synonymt
med bide utmaningar och anpassningar. I
synnerhet nir inte spraket utgér en resurs
for individen i kontakt med samhaillet.
Forildraskap i Sverige dr ett samar-
bete mellan Bris, Stockholms stad och
Stockholms lins landsting. Under aren
2019-2021 bedrevs ett forskningspro-
gram av Centrum fér Epidemiologi och
Samhillsmedicin i Stockholm dar forild-
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ratriffar med professionella handledare
och nyanlinda forildrars upplevelse av
triffarna har undersokt.

I projektets slutrapport, gjord med
hjilp av forskare frin Karolinska Insti-
tutet, visar dven att forildrasamtal kan
minska skillnaden i hur férildrar agerar
gentemot dottrar respektive soner. Aven
om mainga av de intervjuade férdldrarna
betonar att skillnader i bemotande av
pojkar respektive flickor snarare beror av
mognad dn av kon, gors ocksa gillande
att fordldra-samtal kan bidra med stora
vinster i jamstilldhet. Barnens ckade
kunskap om sina rittigheter i kombina-
tion med en snabbare inlirning av det nya
spriket kan ocksé bidra till att maktbalan-
sen mellan barn och forilder forindras.

Inte ovanligt dr att barn fir axla rollen
som tolk vid kontakt med myndigheter
eller besok pa exempelvis vardcentral.

Introduktionen &r av stort vikt for jamstéalldheten

Dé hedersrelaterade normer ofta dr kopp-
lade till flickors och kvinnors sexualitet
(och dven pojkar och mins sexualitet)
gav gruppsamtalen stundtals upphov
till spidnd och svirtolkad tystnad men
ocksé viktiga och insiktsfulla samtal. Det
senare ses som en viktig preventiv insats
da forildrar fran geografiska och sociala
ursprung dir hedersrelaterat vild dr mer
vanligt féorekommande ges méjlighet ...

» Lis mer pa textpalatset.se/sfi
» Lés mer om Foraldraskap i Sverige
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Specialpedagogkonsult Maria Engstam:

o0 o0 .
o c o ra ra s a p Foto: Specialpedagogkonsult

Fly eller flytta till ett nytt land som vuxen &r ett stort steg. Vuxna som har lamnat sitt hemland med alla
minnen och kanslor kommer till ett nytt land dér de mdts av en ny kultur och historia. Dessutom ska de
forvérva ett helt nytt sprak som vuxna. Kognitivt och studietekniskt &r det som vuxen svarare att lara ett nytt
sprak eftersom det initialt tar langre tid for inlarningen.

Det behévs tid for trining och repetition. snabbare kommer in i samhillet. Detta
Rollen som vuxenstuderande innebir ett kan skapa stress hos forildrarna i syn-
storre eget ansvar for studierna och att nerhet nir barnen tolkar it sina for-

klara hantera en hég grad av sjilvstindig- aldrar vilket kan innebira att 3
het. Att studera som vuxen innebir ocksi maktbalansen i familjen f6rskjuts.

ansvar for att skota ett hem, ekonomi och Det kan ocksa innebira sma barn

familj - vilket innebir ett ytterligare stort ibland fir axla ett ansvar som A
A

ansvar. Med andra ord dr det flera utma-  de inte bor axla och forild- i,

ningar att studera svenska och samtidigt rarna kan da upplever en 4 .
axla foraldrarollen. sorts dubbel maktlshet ...

N

S g

En utmaning som férilder kan vara
att barnen lir sig spriket snabbare och » Lés mer p textpalatset.se/

Laromedel
som gor
skillnad for
sfi-elever!

Hitta ndgot som
passar just for dig
och dina elever.

SonSprak1

Bestall SamSprék-lﬁ; nSprék2

) utvarderings-
exemplar

TEXTBYGGET

www.sanomautbildning.se/s
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Textpalatset Sverige AB | Svardvégen 21, 182 33 Danderyd Sfi-larare och larare som undervisar p& motsvarande kurser

INASTA NUMMER

I nista nummer, november 2023, ir temat lirarutbildningen. Vilka vigar finns f6r att bli behorig
sfi-lirare? Vad kan man studera inom sprakdidaktik och svenska som andrasprak?
Hor av er till oss pa redaktionen och dela med er av era erfarenheter av att bli behorig lirare

samtidigt som du undervisar. Hur arbetar ni med kollegialtlirande och erfarenhetsutbyte pa din

skola? Far vi komma till dig och skriva om ert arbete i ett kommande nummer?

Skriv och beritta:

annsofie@textpalatset.se

Teman 2023

november 2023 Lararuthildning - att hitta vagar till behorighet
december 2023 Skriftlig kommunikation - att utveckla skriftlig kommunikativ kompetens

Fo6r dig som larare pa SFI

Utbyt kunskaper och erfarenheter
pa Europas storsta digitala motes-
plats for vuxenutbildare

Pa EPALE kan du diskutera idéer och dela information med
kollegor bade i Sverige och i andra europeiska lander.

Du kan ga en onlinekurs, lasa blogginlagg, ta del av intressanta
rapporter och ny forskning inom vuxenutbildning. Allt gratis.

Medfinansieras av E PA L E

Europeiska unionen

Electronic Platform for Adult Leamning in Europ:
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